KAPARI NEDIR ?

Yurdumuzda Akdeniz ikliminin
hakim oldugu Bati Anadolu illeri
basta olmak Uzere, Orta Anadolu'da
Tokat ve civarinda, Dogu Karadeniz ve
Glneydogu illerinde dogal olarak yetisen
Gebreotu (Gebereotu), calimsi yapida, dik ve yatik olarak bluytyen dikenli
bir bitkidir.

Fosfor, potasyum ve kalsiyumca zengin kalkerli ve Killi topraklari seven ve
gunesten hoslanan bir bitki olmasi nedeniyle, glineye bakan yamaclarda
kandiliginden yetisir ve iyi gelisir. Capparaceae familyasindan olan
gebereotunun Capparis spinosa ve C. ovata olmak Uzere iki tlru
mevcuttur.

Dogada kendiliginden yetismekte olan gebereotunun Uretimi genellikle
tohumla olmaktadir. Tohumlar Agustos ve Eylil aylarinda karpuzcuk
seklinde olan meyvalardan elde edilir. Karpuzcuklarin igindeki
mercimekten klcuk olgun kahverengi tohumlar, suyla yikanip glineste
kurutulur. Bu tohumlar, ince elekten elenmis esit orandaki yanmis koyun
glbresi, orman topragi ve yikanmis dere kumundan olusan hargla
hazirlanan fidan yastigina Mart ayi sonunda ekilir.

Fidelik, topraktan 10-15 cm yukseklikte diiz hazirlanacadi gibi, 15-20 cm
mesafeli ve 10 cm derinlikte kariklar acilarak da hazirlanabilir. Karik
seklinde hazirlanan fidelikte tohumlar karik sirtina ekilir ve karik igine su
verilir. Yabanci ot ve mantari hastaliklardan korunmak igin fidelik dtizenli
olarak slizgecle sulanmali ve Uzeri gerektiginde plastik orti ile
ortdlmelidir. Tohumlar normal sartlarda 25-30 glnde ¢imlenir. Cikistan
sonra yaz boyunca ot alimi, sulama ve ilaglama dizenli olarak yapiimahdir.
Fideler, sirginleri kuruduktan sonra toprak seviyesinden Kasim-Aralik ayi
icinde kesilip, kalan kisminin Gzeri toprakla orttlmelidir.

kasim-nisan aylarinda fidelikten sokullen fidanlar, sonbaharda derin stirim
yapilan arazilere kasim ayindan itibaren dikilebilir. Dikim mesafesi 2X2 m
olmalidir. Bu mesafelerde ve yaklasik 20 cm derinlikte acilan gukurlarin
dibine bir miktar yanmis hayvan glbresi konulup toprakla karistirildiktan
sonra fidanlar dikilir ve sikistirilir.(her cukura 1 ile 4 fidan dikilebilir.)

Dikimden sonra fidanlarin Gzeri toprakla kiimbet seklinde ortullp etrafi
canak seklinde acilarak can suyu verilmelidir. Usuliine goére dikilen fidanlar
o0 yaz 1 m'ye yakin sltrgin verebilir. Bu strglnlerde 10-15 kadar cicek
tomurcugu olabilir. Birinci yildaki fidanlara yaz aylarinin gok kurak gegmesi
halinde su verilmelidir. Sulamada, suyun gdévdeye temasindan
kacinilmahdir. Ayrica béceklere karsi ilaglama yapilmahdir.



Gebereotunun "kapari" denilen gicek tomurcuklari Mayis ayi ortalarindan
itibaren toplanmaya baslanir. Genellikle 10 mm'nin altindaki nohut
seklindeki tomurcuklar, toplama merkezlerinde % 20'lik tuzlu suda yada
bir kat tuz bir kat kapari seklinde katlanarak muhafaza edilir.

Yurdumuzda pek bilinmemesine
ragmen gebereotu'nun kdk
kabugunun idrar soktlricd ve
kabizlik giderici 6zelligi vardir.
Cicek tomurcuklarinda bol
miktarda vitamin ve protein
vardir. Yapilan bir calismada

100 g cicek tomurcugunda kuru
madde olarak; 67 mg fosfor, 9 mg demir, 24 mg protein, 12 mg selliloz ve
2 mg lipid tesbit edilmistir. Gida, kozmetik, boya ve ilag sanayiinde
kullanilan kaparinin yurt disina ihraci genellikle salamura seklinde
olmaktadir. Konserve olarak hazirlanan kapari; tursu, salata, pizza Ustd,
balik ve av etleri yaninda garnitlr olarak yenilmektedir. Saglk acgisindan
karaciger fonksiyonlarini diizenledigi ve cinsel gicl artirdigi
soylenmektedir. Dogadan toplanan tomurcuklar bir kavanoz icerisinde %
20'lik tuzlu suda Ug ay bekletilip sonra bire bir oraninda sirke igine konulup
on gin sonra yenildiginde aromasi ve lezzeti cok bedenilmektedir.

Glnes seven, sicak bdlge bitkisi olarak bilinen gebereotu, yurdumuza
onemli miktarda doéviz getiren bir bitkidir. Yaz aylarinda, atil isglicinin
degerlendirilmesi yoniyle issizligi azaltmasi ve toplayicilarina yeterli gelir
saglamasi buylk bir avantajdir.

Cok yillik derin kokll ve yayilici 6zelligi ile iyi bir erozyon kontrol bitkisidir.
Bu bitki, yurdumuzun uygun bdlgelerinde, erozyona tabi yerlerde, normal
kaltlr bitkilerinin yetismedigi ya da ekonomik gelir elde edilemeyen
glneye meyilli arazilerde yetistirilerek daha ¢ok doviz geliri saglanip
issizlik kismen dnlenebilir.

Gebereotu yetistiriciligi mutlaka tohumla Uretilen fidanlarla yapiimalidir.
Dogadan sokilerek yapilan yetistiricilik basarili olmadigi gibi doganin
dengesi de bozulmaktadir.

“Kapari” .. Bu Ug¢ heceli kelime sizde higbirsey cagristirmadi.

Ya “kedi tirnagi”, “kargakavunu”, “*menginik”, “devedikeni”,”keper”,

“kepere”, “gebere” otu.



Saydiklarimiz kaparinin lkemizin dedisik yérelerindeki adlari.Oyle
saniyoruz ki bu sézclklerden hi¢ olmazsa birini duymus olmalisiniz.Clnkd
kapari,ilkemizde dogal olarak yetisen bir bitki ttrd.Belki hic farkinda
olmadiniz bu bitkinin yerde kiimelenmis gérintisidne bakip , “call” diye
disdnUp gectiniz yanindan.

Belki bahcenizde zaman zaman kendini gésterecek olsa hemen budayip
kurtulmaya calisiyorsunuz, topragi simsiki kavrayan, dal budak salarak
genis bir yayilma goésteren kéklerden kurtulmaniz bir tirli mimkin
olmuyor.Cabaniz bosuna , ¢linkl; kaparinin kdkleri, toprakta metrelerce
derinlere inebiliyor.Yasama bu kadar siki sikiya sarilmasi insanoglunun bu
yakip yikma, yok etme egilimini bildiginde midir nedir?Belki de kimi
zaman, verimsiz oldugu icin hayvan yemi niyetine fig, burcak, mirdirmek
ekerek dederlendirdiginiz;bir tlrll satip elinizden gikaramadiginiz kirag
arazinizde , nasil yayildigina akil erdiremediginiz yesil bir gali olarak cikti
karsiniza.Hani merakinizi yenemeyip kirmizi ktigtik karpuzlari andiran
yemislerin tadina baktinizda aci mi aciydi...

Nereden bilirdinizki; Almanlar, bu kirmiziminik karpuzcuklarin salamurasini,
sosunu 472 cesit, evet tam 472 cesit yemekte kullanmakta.Nereden
bilebilirdiniz ki ; ispanyollar, yilda 20 milyar dolar kazandiklari
tomurcuklar nedeniyle kapari bitkisini “*Milli Bitki”ilan ettiler ve Devlet
Korumasina aldilar.

Tabii; kapari bitkisinin gerek kéklerinden, gerek yapraklarindan gerekse
meyvelerinden ilag sanayiinde pek ¢ok hastalija deva olacak ilaglarin
Uretiminde yararlanildigini da bilmiyor olabilirsiniz.

“Klguk girisimler, bluyik tehlikenin dnleyicisi olur gogu zaman.”Kapari
“Toprak kanseri olarak da tanimlayabilecedimiz erozyonun dnlenmesinde
yeni bir umut”

“"Orman koylimuzin kalkinmasinda mucizevi bir bitki”

“Baraj havzalarimizda bas gdsteren sinsi canavarla-erozyonla micadele
ederken bize zaman kazandiracak” bir bitki.Yetkililer 1 milyon kapari
fidaninin dncelikle Giineydodu olmak tzere ic ve Dogu Anadolu
bélgelerimizdeki orman koylimizin kullanimina sunulucagini en geg g vyil
sonrada meyvelerini toplayacagimizi soyliyor,”Bir kere dikilmeye
gorsiin;degdil cocuklarimiz, torunlarimiz bile yararlanabilecek.Yilda 5 ay
tomurcuklarini toplayacaklar, o kadar...Oylesine zahmetsiz”diyor.Kapari
bir kere dikilmeye gorsiin;degdil cocuklarimiz, torunlarimiz bile
yararlanabilecek.



“Dlsldnin” diyorlar..”Cok degdil 30 yil sonra erozyondan kurtulmus
olacagiz;orman koylimuz de kalkinacak, kalkindik¢a da
bilinglenecek..Ormanlarimizi biz degil, bizden 6nce onlar koruyacak., sahip
clkacak....Dusunun” diyorlar...” Anlatmak gerek !Ciftgimize,
ihracatgimiza;girisimci ruhu tasiyan herkese bu bitkinin meziyetlerini
anlatmak gerek.Biz yaziktir ki cok geg kaldik.Avrupa
bu bitkiyi ok uzun zaman 6nce kesfetmis.Daha fazla

zaman kaybedilmemeli. ’

DOLAR ACAN TOMURCUKLAR...

Yeterince tanitim yapilmadidi igin olsa gerek , lilkemizde yaygin bir sekilde
tiketimi yok kaparinin.Yalniz blyldk kentlerimizin stper
marketlerinde,ithal kavanozlarda karsimiza cikiyor.Alicisi kiyamet.

Her yil tonlarca dis Ulkelere ihracati Glkemizde 1990 yilindan beri
yapihyor.Tomurcuklarin kilo basina ortalama ihrag fiyati 2-3-4 Amerikan
Dolari.Yilda ortalama 3000-5000 ton ihrag yapilmakta.Bir hesap
edelim:Her yil ortalama 12 milyon dolarlik déviz girdisi.Hem Ureticinin cebi
doluyor hem devlet kasasi.Hesap ortada.Tomurcuklar bal gibi dolar agiyor.

Ustelik Pazar sikintisi da yok:Avrupa Birligi Ulkeleri ve ABD’den her yil
katlanarak artan bir talep var.Sadece bu ilkeler de degil.ihracatcilar
Birliginden aldigimiz verilere gére:Salamura ve islenmemis olarak basta
Almanya ve ABD olmak lizere Norveg,ispanya, Avusturya,
Belcika,Danimarka, Fransa, Ingiltere, Isvicre, isveg, italya,Holanda gibi
Avrupa Birligi Ulkeleri ile Avustralya, Kanada, Bahreyn, Kuveyt, Giiney
Afrika Birligi, Brezilya,Israil ve Japonya’ ya ihrag edilmekte.

Ispanya basta olmak (izere bazi iilkeler, kapariyi hem iretiyorlar hem de
Urettikleri ile yatinmeyip ham kapariyi (islenmemis) ithal edip isleyerek
mamul olarak i¢ ve dis piyasaya surdyorlar.Clinkl islenmis kapari ihracati
daha karl.

Girigimcilere duyurulur.Soke’de Gretime gegen bir fabrika ile kapari sosu
Uretiliyor.Kapari sosunu Diinyada yalnizca Turkiye ve Fas lretiyor.Uretim
birkag katina ¢iksa dahi Pazar hazir.Zira yurt disindan yapilan taleplerin
ancak bir bolimu karsilanabilmekte.

Kaparinin en kiymetlisi, en sevimlisi, en bereketlisi Denizli'nin kirag
topraklarinda yetisiyor.Kaparinin minik tomurcuklusu makbul.Iste
Denizli‘de yetisen de bu cinsi:1.kaliteTlrkiye’'de kalite ydoninden ¢ ana
grup Urln var:Ege mali, Gineydogu mali, Sahil mali.

http://www.kapari.com/kapari/






